
Muster-Hygieneplan
für Kitas, Kindergärten & Krippen

Dieser Muster-Hygieneplan wird Kitas und Krippen kostenlos zur Nutzung zur Verfügung gestellt. Er muss noch individuell auf die organisatorischen 
und baulichen Gegebenheiten Ihrer Einrichtung angepasst werden. 
Die Inhalte wurden mit grösstmöglicher Sorgfalt zusammengestellt. Die LS Care GmbH übernimmt jedoch keine Gewähr für die Aktualität, 
Vollständigkeit und Richtigkeit der Angaben. Die Produktempfehlungen und alternativ anwendbare Produkte sind in unserem Onlineshop unter 
www.kitaspezial.ch erhältlich.

kitaspezial.ch – Ihr Shop für Kitabedarf



WAS WANN WIE WOMIT WER

Wickeltisch • nach Benutzung
• bei Verunreinigung

• desinfizieren (nicht sprühen)
• feucht wischen

Flächendesinfektionsmittel,
Reinigungsmittel

ErzieherIn / BetreuerIn:

__________________

Abfallbehälter
für Windeln

mind. 1x täglich 1. leeren
2. reinigen
3. desinfizieren

Flächendesinfektionsmittel,
Reinigungsmittel

Reinigungskraft:

__________________

Hände • nach
Wickelvorgang
• nach Kontakt mit
Körperflüssigkeit

gründlich, regelmässig waschen 
--------------------------------------
auf trockener Haut verreiben

Waschlotion
--------------------------------------
Händedesinfektionsmittel

Jede/r ErzieherIn / 
BetreuerIn

Badewanne • nach Benutzen
• 1x pro Woche

nassreinigen & desinfizieren Flächendesinfektionsmittel ErzieherIn / BetreuerIn;

__________________ 
Reinigungskraft:

__________________

Fußboden • 1x täglich
• bei Verunreinigung

feucht wischen Reinigungsmittel,
Bodendesinfektionsreiniger

Reinigungskraft:

__________________

Hygieneplan Wickelbereich (1)
kitaspezial.ch



Unsere Produktempfehlungen: 

• Flächenschnelldesinfektion:

• Desinfektionstücher:

• Flächen-Reinigungsmittel:

• Händedesinfektion:

• Bodenreinigung:

• Boden-/Flächendesinfektion:

Medizid Rapid / Bode Bacillol AF 

Medizid Rapid Tücher

Forol Allzweckreiniger

Alcoman / 
Bode Sterillium classic pure

Floortop
Bode Bacillol

Zusätzlich empfehlen wir:

• Einweghandschuhe

• Ärzterolle als Wickelunterlage

• Mundschutz

• Windeleimer

• Schwammtücher / Microfasertücher

Wissenswertes:
• Einweghandschuhe zum Wickeln nutzen, um die Weitergabe von Krankheitserregern zu vermeiden.

• Handschuhe schützen Ihre Haut beim Putzen vor aggressiven Reinigungssmitteln.

• Besonders während der Grippesaison lieber ein Mal mehr die Hände waschen bzw. desinfizieren.

Hygieneplan Wickelbereich (2)
kitaspezial.ch



WAS WANN WIE WOMIT WER

Sitzbänke • täglich
• bei Verunreinigung
sofort

feucht wischen Flächendesinfektionsmittel Reinigungskraft:

__________________

Turngeräteraum monatlich feucht wischen Reinigungsmittel Reinigungskraft:

__________________

Klettergerüst,
Turngeräte

monatlich feucht wischen Flächendesinfektionsmittel,
Reinigungsmittel

Reinigungskraft:

__________________

Fussboden  
(Turnraum)

je nach Nutzung
und bei 
Verunreinigungen

feucht wischen Reinigungsmittel,
Pflegemittel

Reinigungskraft:

__________________

Hygieneplan Turn- und Gymnastikraum (1)
kitaspezial.ch



Unsere Produktempfehlungen: 

• Flächenschnelldesinfektion: Medizid Rapid /  
Bode Bacillol AF

• Reinigungsmittel: Forol Allzweckreiniger

• Bodenreinigung: Floortop

Zusätzlich empfehlen wir:

• Universalhandschuhe

• Microfasertuch

• Wischmop

• Desinfektionstücher

Wissenswertes:
• Sportgeräte nach Reinigung gut trocknen - Abrutschgefahr.

• Besonders bei Verletzungen an Geräten unbedingt desinfizieren.

• Bei der Reinigung der Sportgeräte sind Herstellerangaben zu beachten.

• Auf barfuss begangenen Böden zur Prophylaxe von Fusspilz und Warzen ist die zusätzliche Anwendung eines komplett
viruzid wirksamen Flächendesinfektionsmittels erforderlich

Hygieneplan Turn- und Gymnastikraum (2)
kitaspezial.ch



WAS WANN WIE WOMIT WER

Waschbecken, 
Türgriffe, 
Fussböden,

• täglich
• bei Verunreinigungen sofort
mit Allzweckreiniger
• 1x pro Woche (z.B. mit
Desifor A oder Cleanisept)

• feucht wischen
• desinfizieren

Reinigungsmittel,
Flächendesinfektionsmittel,
Bodendesinfektionsreiniger

ErzieherIn / BetreuerIn:

__________________

Tische • vor und nach dem Essen  •
täglich (Allzweckreiniger)
• 1x pro Woche (z.B. mit
Desifor A oder Cleanisept)

• feucht wischen
• desinfizieren

Reinigungsmittel,
Flächendesinfektionsmittel

Reinigungskraft oder 
ErzieherIn:

__________________

Wände, Fenster,
Schränke, Regale, 
Heizungen, 
Beleuchtung

• nach Bedarf
• mind. 4x im Jahr

feucht wischen Reinigungsmittel Reinigungskraft:

__________________

Kuscheldecken/ 
Kuschelkissen,
Sofa

• wöchentlich absaugen
• regelmässig waschen

• saugen
• in der Waschmaschine
waschen

Reinigungsmittel,
Waschmittel

Reinigungskraft oder 
ErzieherIn:

__________________

Hygieneplan Spiel-/Ruheräume (1)
kitaspezial.ch



WAS WANN WIE WOMIT WER

Spielsachen • mind. 1x jährlich
• bei Bedarf sofort

• feucht wischen
• wenn möglich in der
Waschmaschine waschen

Reinigungsmittel,
Waschmittel

Reinigungskraft oder 
ErzieherIn :

__________________

Bettgestelle • regelmässig
• mind. 4x jährlich
• bei Verunreinigung
sofort

feucht wischen Reinigungsmittel Reinigungskraft oder 
ErzieherIn:

__________________

Matratzen & 
Bezüge

• Matratzen
regelmässig saugen
• Bezüge regelmässig
waschen

• saugen
• waschen

Waschmittel Reinigungskraft oder 
ErzieherIn:

__________________

Kissen-/ 
Deckenbezüge,
Decken

• 1x pro Monat
• bei Bedarf sofort

• wechseln
• in der Waschmaschine bei mind.
60° C waschen

Waschmittel Reinigungskraft oder 
ErzieherIn:

__________________

Hygieneplan Spiel-/Ruheräume (2)
kitaspezial.ch



Unsere Produktempfehlungen: 

• Waschmittel:

• Reinigungsmittel:

• Bodendesinfektion:

• Flächenschnelldesinfektion:

Sentimat

Forol Allzweckreiniger 

Cleanisept

Medizid Rapid

Zusätzlich empfehlen wir:

• Desinfektionstücher

• Microfasertücher

• Universalhandschuhe

• Glasreiniger

• Wischmop

Wissenswertes:
• Bei der Wäsche unbedingt auf Temperatur von mind. 60° C achten oder Desinfektionswaschmittel nutzen.

• Spielsachen während der Grippe-Saison häufiger desinfizieren.

Hygieneplan Spiel-/Ruheräume (3)
kitaspezial.ch



WAS WANN WIE WOMIT WER

Hände 
waschen (1)

• vor/nach dem Essen
• bei Verschmutzung
• nach Toilettengang
• nach Tierkontakt
• nach dem Spielen

auf die feuchte Haut geben, 
aufschäumen, gut abspülen

Waschlotion Alle 
(Kinder, ErzieherIn, 
Personal)

Hände 
waschen (2)

• zu Dienstbeginn
• vor & nach dem
Umgang mit
Lebensmitteln

auf die feuchte Haut geben, 
aufschäumen, gut abspülen

Waschlotion ErzieherIn / BetreuerIn 
(zusätzlich zu für 
„Alle“ beschriebenen 
Massnahmen)

Hände 
desinfizieren

• nach Kontakt mit
Körperausscheidungen
(z.B.: Stuhl/Urin
nach dem Wickeln)
• nach Ablegen der
Schutzhandschuhe
• vor Anlegen von
Pflaster/Verbänden

auf trockener Haut gut 
verreiben

Händedesinfektionsmittel ErzieherIn, Personal

Hände pflegen nach dem Waschen auf trockener Haut gut verreiben Handcreme,
Hautschutz

ErzieherIn, Personal

Hygieneplan Hände (1)
kitaspezial.ch



Unsere Produktempfehlungen: 

• Händedesinfektionsmittel (VAH zertifiziert):
Alcoman, Bode Sterillium classic pure

• Händedesinfektionsmittel (RKI zertifiziert):

• Waschlotion:

• Hautpflege:

• Hautschutz:

Bode Sterillium Virugard 

Cremeseife

Bialind

Desolind Protect oder Dualin

Zusätzlich empfehlen wir:

• Handtuchpapier

• Eurospender (für Seife oder Desinfektionsmittel)

Wissenswertes:
• Einweghandtuchpapier ist hygienischer als z.B. ein Baumwollhandtuch.

• Waschlotion ersetzt die Desinfektion nicht. Hände erst nach dem Waschen desinfizieren.

• Nach der Desinfektion schützt eine Handcreme vor Austrocknen der Hände.

• Besonders während der Grippesaison: Lieber ein Mal mehr die Hände waschen/desinfizieren und ein stärkeres Mittel mit RKI
Zertifizierung nutzen.

Hygieneplan Hände (2)
kitaspezial.ch



WAS WANN WIE WOMIT WER

Arbeitsflächen, 
Spülbecken,
Waschbecken, 
Fußböden

• nach Benutzung
• bei Verunreinigung
• mind. 1x täglich

• feucht wischen
• desinfizieren

Küchenreinigungsmittel,
Küchendesinfektionsmittel

Hauswirtschafts-
mitarbeiterIn /
Reinigungspersonal:

__________________

Töpfe,
Geschirr, 
Besteck

nach Benutzung Spülen per Hand oder in 
Geschirrspülmaschine (65° C)

Geschirrspülmittel,
Handspülmittel

Hauswirtschafts-
mitarbeiterIn /
Reinigungspersonal:

__________________

Kühlschrank • alle 2 Wochen
• nach Bedarf

feucht wischen Küchenreinigungsmittel Hauswirtschafts-
mitarbeiterIn /
Reinigungspersonal:

__________________

Gefrierschrank mind. 2x jährlich feucht wischen Küchenreinigungsmittel Hauswirtschafts-
mitarbeiterIn /
Reinigungspersonal:

__________________

Hygieneplan Küche (1)
kitaspezial.ch



WAS WANN WIE WOMIT WER

Geschirrtücher,
Reinigungstücher 

täglich • in der Waschmaschine waschen
• staubgeschützt aufbewahren

Waschmittel Hauswirtschafts-
mitarbeiterIn /
Reinigungspersonal:

__________________

Grill- & 
Backgeräte, 
Dunstabzugs-
hauben

nach Benutzung feucht wischen Küchenreinigungsmittel Hauswirtschafts-
mitarbeiterIn /
Reinigungspersonal:

__________________

Vorratshaltung mind. 1x im Monat feucht wischen Küchenreinigungsmittel Hauswirtschafts-
mitarbeiterIn /
Reinigungspersonal:

__________________

Waschbecken • täglich
• bei Verunreinigung

feucht wischen Küchenreinigungsmittel Hauswirtschafts-
mitarbeiterIn /
Reinigungspersonal:

__________________

Hygieneplan Küche (2)
kitaspezial.ch



Unsere Produktempfehlungen: 

• Fett- und Schmutzlöser (Fläche):  Gastro Pur

• Kalklöser, Edelstahloberflächen:  Perocid

• Schnelldesinfektion Arbeitsflächen/Geräte: Bacillol 30 Foam

• Desinfektion Küchenboden: Bode Bacillol AF

Zusätzlich empfehlen wir:

• Küchenrolle

• Griffschwamm

• Geschirrreiniger & Handspülmittel

• Klarspüler

Wissenswertes:
• Handschuhe schützen vor aggressiven Desinfektions- und Reinigungsmitteln.

• Küchengeräte am besten gleich nach der Nutzung reinigen.

• Die Arbeitsflächen regelmässig desinfizieren, besonders nach Kontakt mit rohem Fleisch.

Hygieneplan Küche (3) 
kitaspezial.ch



WAS WANN WIE WOMIT WER

WC,
Urinal,
Fäkalausguss-
becken

• täglich
• bei Verunreinigungen
• 1x wöchentlich
(Freitags)

• täglich feucht wischen
• 1x wöchentlich desinfizieren
und einwirken lassen

Sanitärreinigungsmittel,
Desinfektionsmittel

Reinigungspersonal:

__________________

Handwaschbecken,
Türklinken, 
Fußböden

• täglich
• bei Verunreinigungen
• 1x wöchentlich
(Freitags)

• täglich feucht wischen
• 1x wöchentlich desinfizieren
und einwirken lassen

Sanitärreinigungsmittel,
Desinfektionsmittel

Reinigungspersonal:

__________________

Wandfliesen,
Zwischenwände

• wöchentlich
• bei Verunreinigungen

feucht wischen Sanitärreinigungsmittel Reinigungspersonal:

__________________

Duschen • nach Gebrauch
• 1x pro Woche

feucht wischen Sanitärreinigungsmittel Reinigungspersonal:

__________________

Hygieneplan Sanitärräume (1)
kitaspezial.ch



Unsere Produktempfehlungen: 

• Flächenschnelldesinfektion: Medizid Rapid

• Flächen- & Bodendesinfektion:    Medizid AF, Bode Bacillol

• Sanitärreiniger:

• WC-Reiniger:

Milizid Stern 

Tana Green

Zusätzlich empfehlen wir:

• Einweghandschuhe oder Universalhandschuhe

• Handtuchpapier

• WC-Garnitur

• Handseife

• Reinigungstücher

Wissenswertes:
• Handschuhe schützen vor aggressiven Desinfektions- & Reinigungsmitteln.

• Zum Schutz vor Legionellen in den Duschen das Wasser mind. 1x pro Woche 5 Minuten laufen lassen.

• Die Sanitärreinigung darf nur mit Einmal-Reinigungstüchern oder Reinigungstüchern, die desinfiziert gewaschen werden,
durchgeführt werden.

Hygieneplan Sanitärräume (2) 
kitaspezial.ch



WAS WANN WIE WOMIT WER

Handtücher nach Bedarf mind. 60° C Vollwaschmittel,
Desinfektionswaschmittel

Reinigungspersonal:

__________________

Reinigungstücher,
Putzlappen

nach Bedarf mind. 60° C Vollwaschmittel,
Desinfektionswaschmittel

Reinigungspersonal:

__________________

Kalt-Warm-
Kompressen

nach Gebrauch mind. 60° C Schnelldesinfektion ErzieherIn:

__________________

Hygieneplan Sonstiges (1)
kitaspezial.ch



Unsere Produktempfehlungen: 

• Vollwaschmittel:

• Schnelldesinfektion:

• Desinfektionstücher:

Sentimat

Medizid Rapid 

Medizid Rapid Tücher

Zusätzlich empfehlen wir:

• Maschinenpfleger

• Fleckenspray

Wissenswertes:

• Achten	Sie	auf	die	Waschtemperatur.	Bei	niedrigen	Temperaturen	unter	60° C	werden	Bakterien	nicht	abgetötet.

• Alternativ	Desinfektionswaschmittel	nutzen.

Hygieneplan Sonstiges (2) 
kitaspezial.ch



Außerdem zu beachten:

• Bei Einrichtungen mit Säuglingen: Milchflaschen, Schnuller etc. regelmässig abkochen.

• Lufthygiene: Regelmässig die Räume lüften. Mindestens 3x täglich. (Eventuelle Klimaanlage und sonstige Besonderheiten
beachten.)

• Zahn- und Mundhygiene: Regelmässige Reinigung. Reinigen nach Bedarf. Regelmässiger Austausch durch neue
Zahnbürsten und Zahnbecher.

• Schädlingsprophylaxe: Fliegengitter

• Trinkwasserhygiene: Zur Legionellenprophylaxe heisses Wasser ca. 10 Minuten laufen lassen.

• Stagnationsprobleme: Heisses Wasser ca. 10 Minuten laufen lassen.

• Wasserenthärtungsanlage regelmässig spülen.

Hygieneplan Sonstiges (3) 
kitaspezial.ch
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